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2021 年香港中學文憑試　本校學生表現出色
本 校 中 六 畢 業 生 於 今 屆 中 學 文 憑 試 表 現 令 人 
鼓舞，於 13 個本校學生應考的中學文憑試必修及
選 修 科 目 之 中， 有 11 個 科 目 的 合 格 率 比 去 年 更
進 一 步（ 或 再 度 錄 得 100% 的 佳 績 ）， 大 多 數 科
目 的 合 格 率 亦 高 於 或 貼 近 全 港 考 生 的 整 體 水 平。 
 
5 個 科 目（ 中 國 語 文、 數 學（ 單 元 一 ）、 通 識 

教育、企業、會計與財務概論（會計）、化學）的合格率創出校內歷屆文憑試的最佳成績， 
其中企業、會計與財務概論科（會計）更錄得 100% 的優良率，所有同學均考獲 4 等或 
以上的成績。
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DSE 放榜｜新移民考生靠花式跳繩融入校園
立志做老師教學生堅毅

本校學生報章專訪

節錄自《HK01》社會新聞版 刊於 2021 年 7 月 20 日 

香港中學文憑試放榜在即，來自新移民家庭的應屆考生張家良卻希望
做到「文武雙全」。為了兼顧學業和花式跳繩興趣，他不惜犧牲睡眠
時間，「 寧願瞓少啲，都要做哂功課、溫好書先瞓，亦要練習跳繩」。
多年來成績名列前茅的家良，平日前往訓練的路途上會把握時間在車
上背誦英文生字和溫習。他立志入讀中大體育運動科學系，「希望成
為體育老師，幫香港體育事業做更多。」他亦期望可教學生堅毅精神。 
 
靠跳繩一改內向性格
就 讀 荃 灣 紡 織 學 會 美 國 商 會 胡 漢 輝 中 學、 應 屆 文 憑 試 考 生 張 家
良， 於 15 歲 時 來 港 重 讀 中 一， 但 當 時 因 為 言 語、 文 化 上 的 差
異， 加 上 內 向 的 性 格， 令 他 在 班 級 內 顯 得 格 格 不 入， 亦 較 少 主
動 與 同 學 溝 通。 他 提 到， 加 入 學 校 的 花 式 跳 繩 隊 成 為 他 在 校 園
生 活 上 的 一 大 轉 捩 點， 助 他 融 入 校 園，「 好 巧 妙 嘅 機 緣， 中 一
時見同學表演跳繩，好驚訝原來跳繩可以有咁多唔同嘅動作、配合音樂。」因為這一次契機，他主
動向校方提出加入花式跳繩隊，自此更加迷上這一頊運動，「 覺得呢個運動好有型，好想去學。」 
 
在 與 隊 友 艱 苦 的 訓 練 中， 彼 此 培 養 了 不 一 樣 的 默 契， 亦 讓 他 自 此 更 投 入 校 園 生 活， 認 識 不 少 志
同 道 合 的 朋 友，「 入 到 跳 繩 隊 有 好 多 唔 同 比 賽， 又 會 主 動 去 老 人 院 做 義 工 服 務， 多 次 嘅 經 驗
令 我 越 來 越 多 自 信， 敢 同 人 溝 通。」 其 後 教 練 留 意 到 他 在 花 式 跳 繩 上 的 天 賦， 推 薦 他 加 入 街
外 的 花 式 跳 繩 隊， 更 因 此 有 機 會 到 北 京 參 加 全 國 性 比 賽， 以 及 擔 當 校 內 花 式 跳 繩 隊 的 隊 長。 
 

成績名列前茅：
寧願瞓少啲都要溫好書先瞓
家良笑言，希望成為「文又得武又得嘅學
生」，除了在運動方面，亦投放了不少
心思在學業上。他回想起初來港時，言
語成為一大困難，「上堂老師用全英文，
一堂聽得明幾句」，全靠堅毅不放棄的性
格，培養了適合自己的學英文技巧，「屋
企上網睇片學生字、睇外國 blogger」。
重讀中一之後，家良發現有足夠能力銜
接本地課程，於是主動向校方申請跳級，
「畀咗承諾（校方）跳級都會保持呢個成
績」，為了堅守對校方和對自己的承諾，
多年來家良的成績都在全級名列前茅。 
 
冀成弟妹好榜樣　
立志入中大體育系
作為家中的長子，家良最希望成為弟妹
的好榜樣，「好想成為家中第一個，喺
香港讀大學嘅人」，雖然過程辛苦，但
他都覺得非常值得。他期望能夠入讀中
文大學體育運動科學系，「學更多體育
方面嘅專業知識，透過課程成為體育老
師，幫香港體育事業做更多」，又希望
教識學生堅毅的精神。
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