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粵港澳大灣區發展跨境參觀23-24（珠海站）粵港澳大灣區發展跨境參觀23-24（珠海站）

南京大屠殺死難者國家公祭日南京大屠殺死難者國家公祭日

第二屆國家安全青少年大使訓練計劃第二屆國家安全青少年大使訓練計劃

春節是中國民間最富有特色的傳統節日之一，它象徵着新生、希望和團圓的時刻。本校
除了佈置裝飾外，亦舉辦了一連串活動，讓學生認識當中的文化內涵，包括：舉辦大掃
除活動、寫揮春活動、班際「年度字」比賽、中三級「迎春接福」剪紙藝術展覽、鋼筆
書法班：新春詩詞藝術展覽、以「中國文化」為主題的書展等；並透過展板、中文課
堂、普通話課堂和星期二的ENGLISH SHARING向學生介紹春節的文化內涵和習俗；輔
導組和英文科分別籌辦了「賀年食品：湯丸製作工作坊」和「製作賀年食品」比賽，期
望學生能透過多方面體驗，學習中國文化知識，體驗當中的文化內涵。

在國家的「粵港澳大灣區」建設和「一帶
一路」倡議中，香港擔任重要角色。本校
三名學生：5A吳佳穎、5A郭靜怡和5A郭
芷 欣 在 校 方 的 推 薦 下 參 與 了 是 次 參 觀 活
動，活動加深同學對大灣區認識及了解國
內市場及發展。活動有效加強青年與社區
之間的聯繫，並提升對國家的歸屬感。

國家安全青少年大使訓練計劃以推廣國家《憲法》、《基本法》及國家安全為核心，透
過一系列的訓練活動，提升參加者的國家安全意識，讓他們深入了解和進一步關心《中
國國家安全法》及《香港國安法》。

本校四位學生：2A 馬超、3A 張盈、3A黃娜娜和3A 陳栢凱獲選成為「國家安全青少年
大使」，其中2A馬超和3A陳栢凱同學分別取得「最佳進步獎」和「傑出學員獎」。

今年是南京大屠殺發生86周年，本校盼學生能銘記歷史，毋忘國恥，以史為鑒，維護正義和良知，領
悟和平的重要性，為營造和諧社會與大同世界而努力。故於12月13日，各個科組（公民教育組、中國
歷史科、公民與社會發展科、生活與社會科和中文科）合辦一系列的活動，包括：圖書館舉辦專題書
籍展覽和閱讀報告比賽；由中五學生進行主題分享，讓同學認識歷
史；展出一系列相關展板，讓學生毋忘國恥，明白和平之珍貴；在
中國歷史課，由老師講解有關歷史，並設計相關的課業；由校長帶
領學生出席「南京大屠殺86周年學生悼念活動」，並透過週會課，
讓低年級的同學觀看相關直播，與眾同悲，進行反思；於中國文化
課節，播放相關視頻，讓高年級學生明白大屠殺的可怕，學會感恩
珍惜，珍愛和平，以堅定的心守護國家。

國民及公民教育
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國民教育：「國家憲法日」國民教育：「國家憲法日」
適逢「國家憲法日」，本校舉辦多項活動，包括於校內展
示相關展板；尹幹智副校長和基本法大使進行相關主題的
早會分享；中四學生參與國家憲法日網上問答比賽；中六
學生觀看由政制及內地事務局舉辦的「2023國家憲法日
座談會」等等。期望透過不同模式的活動，讓學生了解
《中華人民共和國憲法》與《基本法》的關係，明白兩者
的重要性及對香港帶來的優勢，加強學生的國民身份認
同，承擔國家公民責任。

2024《憲法》和《基本法》2024《憲法》和《基本法》
全港校際問答比賽全港校際問答比賽

中華文化體驗活動中華文化體驗活動

大澳文化導賞活動大澳文化導賞活動

長者探訪大行動長者探訪大行動

為了提升學生對《憲法》和《基本法》的認識，包括「一國兩制」
等重要概念的認識 和《基本法》的由來及憲法精神，本校安排中四
級同學參與「2024《憲法》和《基本法》全港校際問答比賽」。

本校盼透過多元文化活動，讓學生了解文化內涵，體會傳統文化的意義。故安排同學參加中華藝興文化平台之中華非遺文化傳承校園推廣
計劃。在啟動禮中，在輔導組老師的帶領下，學生有機會參與不同的文化活動，包括茶道文化、古董鑒賞、剪紙工藝、篆刻工藝及書法活
動等。經過親身體驗，讓同學建立文化自信及民族自豪感。

本校積極推行不同的文化活動，加強學生對本土文化的認識，
增加對社會的歸屬感。本校學生參加了「大澳文化生態綜合資
源中心」舉辦的大澳文化導賞活動。在過程中，大澳居民帶領
大家穿梭大澳小巷、廟宇、橋樑及水上棚屋，仔細交代了大澳
的發展、經濟活動、棚屋建築特色以及大澳對於中國珠江沿岸
貿易發展的影響。學生亦有機會參與具特色之工作坊，包括茶
粿和糯米糍製作體驗活動，活動內容有趣，學生獲益良多。

公民教育組安排二十多名中四至中六學生參與了由長者安居協會主
辦荃葵青區「關愛長者大使」計劃，與長者安居協會的義工一同前
往大窩口邨探訪50多位長者。當天，同學傾聽長者們的生活狀況
及故事，為他們送上愛心禮品包，以表達對他們的心意和關懷。

這次活動不僅讓同學們親身體驗到與長者的溝通和互動的重要性，
也為長者帶來了溫暖和歡樂。不少同學於活動過後，表示日後會更
關心長者，並抽取更多時間陪伴家中長輩。同學於活動期間表現積
極主動，獲得主辦單位授予「踴躍參與優異獎」。
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賣旗活動賣旗活動
本校學生參與由浸信會愛羣社
會服務處舉行的全港賣旗日，
期望透過是次的賣旗活動，加
強學生的同理心和對社會的歸
屬感，培養助人為樂的精神，
將愛推而廣之，把愛心傳揚開
去，溫暖社群。

為了學生的全人發展以及培養他們終身學習的能力，本校於2月2日下午舉行「全方位
學習日」，讓全校學生走出課室，到訪不同地點進行考察和探究活動。是次全方位學
習日以「學習領域(KLA)探究與考察」形式進行，各級的考察活動分別由不同學習領域
(KLA)組別統籌，學生須完成學習活動的課業，以鞏固考察成果。

透過專業教練教授保齡球運動，學生可了解保齡球運動的技巧和運用全
身肌肉的方法。同時，透過閱讀保齡球運動相關英文篇章，同學學習到
保齡球運動的專用英文術語，在學習英文的同時深入了解保齡球運動。

透過實地參觀香港文化博物館，特別是專人導賞「金庸館」、「粵劇文物館」，加深
學生對本地文化的認識。中文科也準備了篇章及工作紙，透過工作紙讓學生了解中國
文化，例如漢、元、清陶器和書畫。

透過實地參觀香港藝術館，特別是專人導賞「西方文藝復興威尼斯畫
派  烏菲茲美術館珍藏展」及「好物有型  香港藝術館精品展」，加
深中西藝術認識，擴闊眼界，激發靈感，啟發同學潛能與藝術觸覺。英文
科也準備了相關英文篇章，讓學生在學習英文的同時深入了解中西藝術。

學 生 透 過 親 身 試 用 農
具，實習基本田務，體
驗田耕的感受，在真實
情境中學習地理和科學
知識，從而對農業有更
深入的了解。

以跨學科知識製作氣墊船的結構和系統，透過小組的製作和競賽，進一步
提升學生的學習投入度，並利用micro:bit控制器進行實時遙控競賽。在過
程中，學生能學習到設計、製作、編程、測試及改良等步驟，全面培養學
生的創意、解難及動手能力，將理論融入實踐。

全方位學習日
初中學習關注重點︰STEAM教育初中學習關注重點︰STEAM教育

高中學習關注重點︰OLE學習高中學習關注重點︰OLE學習

中一級氣墊船工作坊中一級氣墊船工作坊（科學教育、科技教育）（科學教育、科技教育）

數學遊戲除了能有效引起學生學習數學的興趣，還可讓學生獲得更多深入
思考及訓練決策的機會。透過不同的數學活動及遊戲，學生能更易體察到
遊戲當中的數學原理、解難技巧及策略等。學生在活動及遊戲中採取主動
學習的模式，使其對學習內容有更深刻的記憶。

中二數理遊踪中二數理遊踪（數學教育、科學教育）（數學教育、科學教育）

中三一日農夫中三一日農夫--綠田園有機農莊綠田園有機農莊（科學教育、個人、社會及人文教育）（科學教育、個人、社會及人文教育）

中四中西藝術之旅中四中西藝術之旅--香港藝術館香港藝術館（藝術教育、英文教育）（藝術教育、英文教育）

中五 本土文化之傳承︰金庸與粵劇中五 本土文化之傳承︰金庸與粵劇--香港文化博物館香港文化博物館
(中國語文教育 個人、社會及人文教育 科學教育)(中國語文教育 個人、社會及人文教育 科學教育)

中六 「全倒！」保齡中六 「全倒！」保齡（體育教育 英文教育）（體育教育 英文教育）
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STEM抗毒工作坊之DNA物種鑑定STEM抗毒工作坊之DNA物種鑑定

迷你四驅車工作坊迷你四驅車工作坊

為配合本年度中六級生物科新增的選修課程（生物工程），生物科
組及STEAM統籌小組邀請了香港青年協會，到本校舉辦STEM抗毒工
作坊之DNA物種鑑定。同學學習了使用DNA指紋分析機來鑑定來歷
不明的生物樣本，並辨別該樣本是否與毒品相關。是次活動增加學
生對毒品的認識、了解毒品帶來的禍害及鼓勵學生建立正向思維，
並增加學生對法證科學相關工作的認識，為未來作出合適的準備。

為鼓勵學生參與不同的課外活動，以及發掘同學在STEAM方面的才能，
本校舉辦了迷你四驅車工作坊。學生在學習組裝及改裝迷你四驅車的過程
中，學會STEAM機械理論元素，亦了解到齒輪，馬達，電池電源組件的機
械結構。活動有效加強學生對STEAM的學習興趣，提升他們的創作能力。

為提升學生的數碼素養和網絡安全意識，本校學生參與由香港警務處網
絡安全及科技罪案調查科舉辦的全城守網嘉年華2024︰大灣區青少年
人工智能及網絡安全挑戰賽決賽。
本校學生所屬之隊伍經過一番努力，成功進入決賽，並於2024年1月20
日於香港灣仔海濱休閒站之全城守網嘉年華2024擺設攤位，由評審團
及公衆人士即席評分並選出勝出隊伍。同學們花盡心思設計攤位，主動
向公眾作宣傳，更向評審團介紹其比賽作品，使本校隊伍的攤位吸引了
不少公眾人士參觀及支持，最終獲得「全場最喜歡攤位」第三名。

鑑證毒理學抗毒STEM工作坊鑑證毒理學抗毒STEM工作坊
本校修讀化學科的中六級學生參加由
青協創意教育組舉辦的鑑證毒理學抗
毒STEM工作坊。工作坊讓學生認識
不同毒品的有效成分、化學結構及其
相關的化學反應，並了解如何利用鑑
證科學方法來檢測不同毒品，以及辨
別出與大麻相關的產品。

網絡安全攤位活動及講座網絡安全攤位活動及講座
隨着科技急速發展，互聯網已逐漸成為青少年生活的一部分。然
而，互聯網及社交網絡普及化所引起的問題亦令人關注，例如沉
迷上網、網絡欺凌、網絡陷阱等。為推廣網絡安全的訊息，加強
學生的資訊素養，本校邀請了香港遊樂場協會到校舉辦活動，內
容包括午間攤位活動及講座，同學表現非常投入。本組期望透過
是次活動讓學生認識不同的網絡陷阱，成為有道德的資訊及通訊
科技使用者。

「大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽」準決賽「大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽」準決賽

大灣區青少年人工智能及大灣區青少年人工智能及
網絡安全挑戰賽訓練日營網絡安全挑戰賽訓練日營

為提升學生的數碼素養和網絡安全意識，本校安排學生參與由香港警務處
網絡安全及科技罪案調科舉辦的「大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰
賽」準決賽。
入圍隊伍須在「大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽」的三日兩夜活動
營中，於限定時間內，根據準決賽的題目，利用大會提供的材料創作，與人
工智能及網絡安全相關的創科作品，並向評審小組匯報其方案和作品。
本校代表隊伍經過一番努力，成功進入2024年1月20日於HarbourChill 
海濱休閒站之決賽，而本校的兩位學生代表更獲大會推薦參加於2024年1
月26至28日舉行的「廣州三日兩夜網絡安全交流團」活動。

為提升學生的演講技巧、AI理論及對STEAM的認知，本校安排學
生參與由香港警務處網絡安全及科技罪案調查科舉辦的「大灣區
青少年人工智能及網絡安全」挑戰賽訓練日營。

STEAM

全城守網嘉年華 2024：大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽決賽全城守網嘉年華 2024：大灣區青少年人工智能及網絡安全挑戰賽決賽
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Reversing the Negative Environmental Impacts! 3A Cheung Wang Lok, Kelvin
    Our world is currently grappling with a myriad of significant challenges, for example, global warming and environmental pollution. These challenges 
pose alarming impact and lead to far-reaching effect on numerous aspects. The purpose of this essay is to shed light on the gravity of these problems 
and to make people cherish the natural environment.
    The escalating crisis of global environmental degradation demands for a sustainable future. One of the environmental problems is air pollution. Air 
pollution is a pressing issue caused by the release of harmful pollutants into the atmosphere. Individual activities and the burning of fossil fuels contribute 
significantly  to  the problem. Vehicular emissions  in urban areas worsen air quality and pose health  risks. Natural events  like wildfires also release 
pollutants, exacerbating the situation. Instead, air pollution has far-reaching consequences, including adverse effects on human health, environmental 
damage, and disruption of ecosystems. 
    To address  this  issue, strict  regulations, promotion of clear energy,  improved  transportation systems and raising public awareness are crucial. 
Collaborative efforts are necessary  to combat air pollution and ensure a sustainable and healthier  future. We need to stop the discharge of waste 
materials immediately.
    Another environmental problem is deforestation, which is a critical issue characterized by the widespread removal of forests and vegetation cover. 
This problem affects natural habitats. If humans do not stop deforestation, the natural environment may gradually disappear. In a bid to restore more 
forests, people must reduce, reuse and recycle more substances. If we had been able to conserve more forests, some species would not have gone 
extinct and we would have raised people’s consciousness about saving forests.
    To conclude,  there  is no excuse but  to protect  the world.  It  is not  too  late  to boost people’s consciousness and awareness  in environmental 
protection. We should adopt the above suggested measures to stop deforestation and air pollution to conserve biodiversity.  It  is hoped that we could 
save our planet without reservation.

《長洲自然環境》考察活動
為讓學生對《動態的地球》課題有更深入透徹的了解，地理科
於10月19日為中六地理班舉辦了「長洲自然景觀」考察活動。

地理科地理科

EnglishEnglish

中華傳統節日繪畫比賽2023
上年度由香港中華文化發展聯合會主辦、優質教育基金資助的
《歷史文化學堂（第八屆）——中華傳統節日》繪畫比賽中，
從千份參賽作品經評審委員會評選出多個獎項，本校共13位
同學獲獎。包括：

「國慶74繪出愛」填色及繪畫比賽
荃灣慶祝國慶籌委會及荃灣民政事務處合辦「國慶74繪出愛」填色
及繪畫比賽，活動宗旨是慶祝國慶74周年、認識祖國和感受家國的
連結。本校4B陳雅雯、4B區善斯及6C胡晉榮獲得公開組優異獎。

第三屆香港中小學中英文硬筆書法比賽
中文科中文科

視藝科視藝科

參觀孫中山紀念館
中國歷史科安排中五級的
選修學生參觀孫中山紀念
館，加深同學對於孫中山
先生的革命事業的了解。

中史科中史科

由教育工作人員總工會和香港硬筆書法家協會合辦，近540所中小學
學校報名參與的「第三屆香港中小學中英文硬筆書法比賽」，本校
6A 吳宇均和6A 張楒儷同學獲得「優異獎」，獲頒證書予以鼓勵。
校內書法比賽 
為推廣中華文化，本校舉辦校內書法比賽，學生表現積極投入，初
中組獲獎同學：1A鄭睿哲（冠軍）、1A 余承俊（亞軍）、1C 雷
敏怡（季軍）；高中組獲獎同學： 6A張偲儷（冠軍）、6A吳宇均
（亞軍）、6A劉欣昕（季軍）。

領袖訓練計劃：作家訓練營
本校重視學生的語文能力，透過不同的比賽和活動，提升他們的學習
動機，本校中文科和輔導組安排中四級學生參與了由香港中華文化發
展聯合會舉辦的「作家
訓練營」，以遊戲學習
為原則，讓學生領略文
化內容和寫作技巧，加
強創作能力，提升個人
的中國文化修養。

第七屆香港青少年書法大獎 中文書法班「與作家會面」畢名作家到校講座
為鼓勵學生多閱讀課外書籍及培養良好的閱讀習慣。圖書館與
初中中文科合作，於2023年12月5日舉辦「與作家會面」活
動 ， 特 邀 請 畢 名 作
家 到 校 講 座 ， 藉 此
活 動 ， 讓 學 生 獲 得
閱 讀 與 寫 作 的 知 識
經 驗 ， 從 中 體 會 閱
讀 如 何 滋 養 心 靈 、
擴闊視野。

為增強同學的成就感及自信心，本校鼓勵同學
參與不同範疇的比賽。在第七屆香港青少年書
法大獎中，本校3A 余詩怡、4A 陳偉傑、5B王
鴻娟、6A張楒儷和6B陳源釔同學在比賽中取
得「入選獎」，並獲取$100獎金以茲鼓勵。

本校舉辦「中文書法班」，以培育文藝
種子，加強學生學養，弘揚中華文化，
陶冶藝術德性。同學優秀的作品更在校
內展示，與不同年級同學一起分享其學
習成果。

是次比賽目的透過介紹各種中華傳
統節日及各地習俗，提升中、小學
參加者對傳統文化和歷史的認識，
深入了解傳統節日的意義。

高中組 
冠 軍：5A梁 晴
優異獎：5A曾 敏 5C莫淦威
    6B郭境慶 6C陳子妍
嘉許獎：5A陳雅婷 5B陳雅婷
    5B曹嘉彤 5C楊政偉

初中組 
亞 軍：4A郭祉妤
嘉許獎：4A鍾依婷 4B錡彬欣 4B張慧玲

學科活動
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學界田徑比賽學界田徑比賽

全港中學分區跳繩比賽全港中學分區跳繩比賽

本年度的學界田徑比賽於十一月下旬舉行，本校參賽學生早已在
校内勤奮操練，務求於比賽前能準備充足，發揮出百分百的實
力。在為期三天的比賽日，本校同學分別參加不同的比賽項目，
當中2B何家洪同學於男子丙組跳遠比賽中獲得殿軍，而男子丙組
4x100接力賽（隊員︰1A鄭睿哲 1B葉鴻熹 2A張家𤋮 2B劉
杰）更勇奪亞軍的佳績。無論勝負與否，同學都享受了三天的比
賽時光，在揮灑汗水的同時，亦從勝負中學會了體育的精神。

荃灣及離島區中學校際三人籃球賽荃灣及離島區中學校際三人籃球賽
本校女子籃球隊派出6名隊員出戰第三十屆荃灣體育節「荃灣及離島
區中學校際三人籃球賽」。經過一輪苦戰，同學拼盡全力，將訓練時
所學的技巧發揮出來，最終勇奪第三十屆荃灣體育節「荃灣及離島區
中學校際三人籃球賽」殿軍。
隊員名單：
3A李心怡 3B黃梓言 3B盧欣 3B吳彥奇 5B林楠 5C丘凱琦

本校花式跳繩隊同學於全港中學分區跳繩比賽奪得多個獎項，得獎同學如下：
10秒x5二重跳 殿軍 4C曾善馨
30秒個人花式套路一 冠軍 2A林進穎
30秒個人花式套路二 冠軍 3B許若琳
30秒車輪跳 亞軍 1B林松青 1B黎向澄 3B許若琳
30秒三人時光隧道 殿軍 1B林松青 1B黎穎怡 1B高培胤 1B黎向澄
30秒三人繩中繩二重跳 季軍 1B黎向澄 2A林進穎 3B許若琳 4B麥俊明
30秒三人交互繩二重跳 季軍 2A謝晗玥 2A林進穎 2B黃澤欣 3B許若琳
30秒四人交互繩反繩雙腳跳 亞軍 2A林進穎 2A馬靖嵐 2B盧曉彤 4B張慧鈴 4B麥俊明 
校際總成績 新界區 第三名

中三中四級乒乓球班際比賽中三中四級乒乓球班際比賽
乒乓球班際比賽於午膳進行，同學共聚於乒乓球室。不同班別、
年級的同學亦特意前來支持比賽的同學。參賽者們全力以赴，運
用不同的乒乓球技巧，務求獲得每一分。最後由許璟琛老師領軍
的4C班獲得比賽的冠軍。
冠軍：4C 亞軍：4B 季軍：3A

中一級歷奇訓練中一級歷奇訓練
中 一 級 同 學 於 曹 公 潭 戶 外 康 樂 中 心 體 驗 「 七 手 八 腳 」 、 「 飛 天 磚 」 等 各 式 各 樣 的 協 作 遊 戲 。 導 師 用 心 的 指 導 ， 讓 同 學 明 白 遊 戲 的 重
點  「團結」。在下午的活動時間，導師精心準備了有關國旗、國歌及國徽的講座，向同學講解相關的知識，並帶領同學一同頌唱國
歌，培養同學的國民意識。

校隊資訊及課外活動
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中二級愛成長之旅中二級愛成長之旅
中 二 級 同 學 到 保 良 局 賽 馬 會 大 棠 渡 假
村，與同班同學分組並進行活動。在早
上，同學們在導師的帶領下，在渡假村
中穿梭並挑戰困難重重的遊戲關卡。午
膳過後，同學於活動室學習正規的中式
步 操 ， 在 導 師 的 指 令 下 做 出 正 確 的 動
作。經過是次基礎訓練後，同學們對中
式步操有更深的了解。

聖誕節英文話劇欣賞聖誕節英文話劇欣賞
Art Mentor Music GalaArt Mentor Music Gala

《小嘴巴．大世界《小嘴巴．大世界--
電台小主持培訓計劃》電台小主持培訓計劃》

為開闊同學的視野，提升藝術素養以及增加同學對英文的興
趣，本校藍湖劇社和英文科安排了高年級有興趣的同學參與
英文話劇欣賞活動，藉此讓同學感受聖誕節的歡樂氛圍，並
為平日忙碌的學習減壓放鬆。

6A朱俊楷同學參與由香港中華文化發展聯合會舉辦，新城知訊台
協辦之第七屆《小嘴巴．大世界—電台小主持培訓計劃》，憑藉面
試的表現態度、專注力、臨場反應、組織能力及說話技巧一致獲得
評審肯定，並有機會接受由新城電台資深節目主持葉泳詩小姐為期
一個月的授課，有幸成為電台小主持助理，參與錄製節目。

藍湖劇社

女子排球隊女子排球隊

閃避球班閃避球班 師生排球賽師生排球賽

為推廣排球運動，本校設立了女子排球隊，讓同學在課
後能鍛煉排球技術，並學習排球相關的技巧，如基礎下
手發球，上手發球及擧球等。同時，本校亦積極參與學
界比賽及與其他學校合辦排球友誼賽，讓同學在實戰中
累積比賽經驗，亦能增強本校排球隊的凝聚力。

本校設立閃避球班，讓有興趣的同學能對閃避球有更多的了解。
雖然閃避球在香港並不普遍，但在導師專業的指導下，同學 們
亦 逐 漸 發 現 閃 避 球 的 獨 特
魅 力 。 與 其 他 球 類 運 動 不
同 ， 閃 避 球 並 無 明 確 的 攻
防 回 合 ， 新 奇 的 玩 法 讓 同
學樂在其中，樂而忘返。

本年師生排球賽於本校操場舉行，比賽由本校老師隊迎戰5B班
的同學。比賽在圍觀同學的歡呼聲下開始，起初老師隊攻勢猛
烈，連續得分。但5B班同學亦沒有氣餒，在比賽中期追上，咬
緊比分。最後老師隊把握機會，以局數二比零結束比賽。賽後
兩隊亦留下合照，記錄這個愉快的時刻。

日文班日文班
在導師的引導下，同學有系統地開始學習日文，包括如
何正確地書寫及朗讀出五十音，以及學習基本的日語句
子，同學亦逐漸培養出對日文的興趣。
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2022-23香港青年大使2022-23香港青年大使 廣東話班廣東話班
由 旅 遊 事 務 署 及 香 港 青 年 協 會 聯 合 主 辦 的 「 香 港 青 年 大 使 計
劃 」 ， 透 過 多 元 培 訓 和 服 務 體 驗 ， 培 育 學 生 責 任 感 和 領 導 能
力 ， 為 國 家 和 社 會 作 出 貢
獻 。 本 校 6 A 林 諾 希 同 學 和
6 A 林 敏 晴 同 學 參 加 了 有 關
計劃並獲取「銀章」。兩位
學生於未來日子會繼續服務
社會，支持香港社會的可持
續發展。

為協助新來港學生適應香
港社會文化，於日常生活
和學習上用簡單的廣東話
作交流，本校於中一至中
四級增設了廣東話班，讓
學生有機會學習廣東話用
字、發音和語調等，加強
學生的聽說能力。

輔導組活動

健康生活工作坊健康生活工作坊

正向教育：有效溝通工作坊正向教育：有效溝通工作坊

關愛大使計劃之精神健康急救基礎課程關愛大使計劃之精神健康急救基礎課程

健康資訊素養展覽和活動健康資訊素養展覽和活動

《歷史文化學堂（第八屆）——中華傳統節日》硬筆書法比賽《歷史文化學堂（第八屆）——中華傳統節日》硬筆書法比賽

中學生處於青春期階段，面對著生理上和心理上
的轉變，有時難免感到無助和困惑。是次工作坊
教導學生以正向思維面對人生逆境，建立健康人
際關係，愛護身體。同時，亦教導學生在行動前
要謹慎思考，理性分析，避免衝動的情況。

輔導組為中四學生舉辦了「正向教育：有效溝通工作坊」，向學
生教授聆聽、說話等技巧，分享有效的溝通經驗，同時亦提醒學
生要注意訊息的真偽，不要誤信謠言，衝動行事。

本校輔導組與香港心理衛生會合辦「精神健康急救基礎課程」，以增加了同學
們對精神健康的認識，加強抗壓能力，以正向方式面對常見的壓力及情緒問
題，同時亦學會主動關心他人。同學完成課程後成為關愛大使，在校內宣揚正
向價值觀。

為提升學生對資訊素養的認識和重視程度，本校輔導和訓導組舉
辦了有關「管制淫褻及不雅物品的法例」展覽，學生積極參與活
動，並就相關主題表達意見，提醒青年人在使用互聯網時必須謹
慎，提升個人的資訊素養，在知識型社會中成為具見識及有責任
感的公民。

中國書法歷史悠久，源遠流長，有效協助學生建立自信，靜心養
氣，提高審美能力，加強對中國文化的認同感。本校積推廣中文
書法活動，鼓勵學生參與有關比賽，在香港中華文化發展聯合會
舉辦的「歷史文化學堂（第八屆）  中華傳統節日》硬筆書法
比賽」中，以下同學在是次比賽中獲得優異表現：
優異獎 6A張楒儷 6B陳佳琦
優異獎 2A張家熙 5A梁晴 5A王錚湧 5B王偉麟 6A 吳宇均
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高中iTeen領袖計劃高中iTeen領袖計劃
為讓同學擴闊學習經驗，並發展人際溝通能力及領導才能，達
致 全 人 發 展 ， 本 校 公 民 教 育 組 已 連 續 兩 年 提 名 同 學 報 名 參 加
由廉政公署舉辦的「高中iTeen領袖計劃」，成為「iTeen領
袖」。十位「iTeen領袖」，包括5A陳錦錫、5A陳啟禹、5A
鄧錦鈞、5A林昇燁、5A劉智康、5A梁晴、5A唐鈺滢、5A王錚
湧、5B鄭凱欣、5C魏夢琳，經過一年的時間，協助老師統籌了
三項活動，並在活動後提交活動紀錄表，成功獲得由廉政公署
頒發的「銀獎獎狀」。

23-24愛心行動獎23-24愛心行動獎

少年漫畫班少年漫畫班

本校重視學生的品德發展，期望學生能照顧弱
小，關懷長者。故本校鼓勵學生積極投入義工
服務，發揮互助精神，透過多元化的義工活動
擴闊學生視野及發展個人潛能，建立責任感。
而6A林諾希獲香港青年交流促進聯會頒發本
年度的「愛心行動獎」，讚揚其助人精神。

本 校 重 視 學 生 的 多 元 發 展 ， 讓 他 們 發 展 潛 能 ， 建 立 自 信 。
「少年漫畫班」透過藝術課程，教授學生不同的繪畫技巧，
包括人物頭部、五官、手腳和服裝等畫法，加強學生的繪畫
基礎能力和審美能力，發展他們的興趣，讓他們更投入校園
生活。

「心渡歷情 」輔導計劃「心渡歷情 」輔導計劃

營動新世代計劃營動新世代計劃

在學習階段，青少年面對不少壓力，為教育學
生以正面的方式面對困難，本校參加了由香港
青年協會青年違法防治中心舉辦的「心渡歷情 
」輔導計劃，透過工作坊和攤位遊戲，讓學生
加深了解精神健康的重要性，學習健康的生活
態度，改善情緒管理，加強自立與抵禦能力。

本校參與了保良局主辦的「營動新世
代計劃」，除了為學生提供營養早餐
外，更提供新興運動：「芬蘭木柱」
培訓，讓他們養成良好的飲食習慣，
亦激發學生對運動的興趣，有助他們
建立正向人生態度、提升抗逆能力。

9



糖衣風暴《遠離毒品，CBD唔啱我！》糖衣風暴《遠離毒品，CBD唔啱我！》
中學生文件夾設計比賽頒獎典禮暨禁毒講座中學生文件夾設計比賽頒獎典禮暨禁毒講座
4A 鍾思敏同學代表本校奪得「糖衣風暴《遠離毒品，CBD唔啱我！》中學生文件夾
設計比賽」優異獎，並於頒獎典禮完結後參與由主辦單位安排的禁毒講座。

訓導組

香港賽馬會駿步人生獎學金香港賽馬會駿步人生獎學金

2022-23青苗學界進步獎2022-23青苗學界進步獎

本校畢業生梁欣儀同學榮獲香港賽馬會
駿步人生獎學金，取得大學修業期內全
額學費的資助，以及得到學術和生活的
津貼，更獲取參與海外領袖培訓計劃的
資格。有關獎學金旨在表彰在面對生活
逆 境 或 挑 戰 時 仍 然 自 強 不 息 的 優 秀 學
生。梁同學發奮上進，用心學習，永不
放棄，在不同範疇中皆表演出色，屢獲
獎項，是同學的楷模。在2022/2023
的公開考試中，梁同學更考獲佳績，成
功 考 入 中 文 大 學 教 育 學 院 的 雙 學 位 課
程，她盼望日後能作育英才，以生命影
響生命。

「青苗學界進步獎」銳意表彰同學們堅毅及積極進
取的精神，勇於在品德、服務及學業上求取進步、
克服困難、建立自信、發揮個人潛能。本校六位同
學榮獲此獎項，包括：2A黃宗曦、3A 吳佩珊、5A 
郭靜怡、6A 林敏晴和6A郭婧玟，其中4A周紫彤同
學更獲「特別嘉許」獎項。

獎學金

領展大學生獎學金領展大學生獎學金
本校重視提升學生的能力，讓他們發揮
潛能，本校兩位畢業生姚美言同學和林
婉 容 同 學 不 但 成 功 考 入 中 文 大 學 ， 成
為家庭三代中首代入讀本地大學的「驕
傲」，更經多次面試和遴選後，獲取領
展大學生獎學金，此有助減低他們接受
大學教育時的經濟負擔，亦肯定他們的
努力。
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商校合作計劃商校合作計劃

應用學習獎學金2022/23學年頒獎典禮暨分享會應用學習獎學金2022/23學年頒獎典禮暨分享會

教育局的「商校合作計劃」致力推動學校與工商機構合作，帶領學生走出課堂，放眼世界，迎接未來的挑戰，讓他們作好投身社會的準
備。透過工商機構提供的非傳統學習平台，學生可了解工商企業的運作及僱主對僱員的要求，認識不同的工種，提升共通能力，建立正確
的工作態度和價值觀，幫助他們適應經濟和社會的轉變，最終達致全人發展的目標。

為擴闊同學的識見，提升成就感及自信心，增加升學機會，升學及就業輔導組積極鼓勵同學參
與多元應用學習課程。本年度有數位同學於應用學習課程榮獲優異成績，當中修讀「時裝形象
設計」的6C陳子妍同學更獲得本年度羅氏慈善基金「應用學習奬學金」。

升學及就業輔導組

教師發展日教師發展日

「荃灣區荃灣中心關愛隊推廣國安法及基本法」活動「荃灣區荃灣中心關愛隊推廣國安法及基本法」活動

為回應教育局有關優化學校發展與問責架構的推行，本校於2024年4月16日進行教
師發展日。全體教師透過分組活動綜合運用香港學校表現指標及各項數據，並配合以
七個學習宗旨作為反思點的自評工作，從整體角度評估學校在培育學生相關素質方面
的工作情況，以了解學校對改善學生學習成果的效能。進行「策劃─推行─評估」的
自我評估循環，能夠推動學校持續完善，並提升校本管理的透明度和問責精神。是次
活動進一步加強教師運用數據自評的能力，以及體現校本管理下的學校問責精神。

今年是習近平主席提出「總體國家安全觀」十周年的紀念，也是
香港特區完成《基本法》第二十三條立法後的第一個「全民國家
安全教育日」。為了增強市民對國家安全的認識，荃灣區荃灣中
心關愛隊計劃舉辦了一場國安教育及基本法知識展覽活動。本校
提供場地支持關愛隊的活動舉辦。此次活動還邀請了警方進行防
騙資訊宣傳，旨在提高公眾對防騙意識的重視程度。

校園快訊

本校應香港大學牙醫學院邀請，參加由香港政府
醫務衛生局提供資助的「通過手機訊息干預以促
進青少年口腔健康」研究計劃，為本校中二及中
三級學生提供免費牙科檢查服務。本校合共有
78位學生報名參加該研究計劃，反應踴躍。

香港大學牙醫學院牙科檢查及香港大學牙醫學院牙科檢查及
研究計劃研究計劃
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聖誕老人送大禮及文具售賣聖誕老人送大禮及文具售賣

「如何避免接觸上不良資訊」「如何避免接觸上不良資訊」
家長網上講座 家長網上講座 

學生會在第二學期分別舉辦了「聖誕老人
送大禮」及「文具售賣」活動。學生會成
員一起穿上聖誕服飾，在音樂會舉行期間
進行抽獎活動及派發禮物，為大家送上節
日的歡樂。另外，在第二學期考試前舉辦
文具售賣活動，以優惠的價錢出售文具，
讓同學在考試前添置文具以應付考試。

學生會

家長教師會
家長教師會聚餐 家長教師會聚餐 
25.11.202325.11.2023

常委會會議常委會會議
25.11.2023及2.3.202425.11.2023及2.3.2024

本 校 資 訊 科 技 組 及 家 長 教 師 會 舉 辦 了
「如何避免接觸上不良資訊」家長網上
講座，協助家長指導子女上網，避免子
女接觸網上不良資訊

家長教師會會定期舉行會議，促進家
校溝通。本學年第二次及第三次家長
教師會常委會會議已分別於2023年
11月25日及2024年3月2日召開。

學校旅行日學校旅行日

音樂會音樂會

第一學期考試後為本校的旅行日，同
學可藉此整頓心情，舒緩壓力。中一
級及中二級的同學的旅行地點為海洋
公園，同學們與老師和朋友在園内遊
玩各種機動遊戲。中三級及高中同學
則前往不同的地點野餐或燒烤，師生
們均度過一段美好的時間，為第二學
期的學習作好準備。

在聖誕假期前夕，本校在禮堂舉辦了本學年的音樂會，讓同學們展現他們
在音樂和藝術方面的才華。師生們齊聚一堂，共同欣賞同學們精彩的演
出。現場氣氛熱烈，大家為獲獎的同學們歡呼喝彩。
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