
 

70_「營動新世代 PLUS」計劃 

紡織學會美國商會胡漢輝中學 

2025/2026 年度學校通告第 70 號 

 

敬啟者： 

為加強學生的身心健康和健康意識，增廣見聞，建立友好朋輩關係，本校

輔導組參與了由保良局舉辦的「營動新世代 PLUS」計劃，計劃詳情如下： 

活動名稱 「營動新世代 PLUS」計劃 

日期/時間 03/12/2025 (14:50-15:30) 

17/12/2025 (14:50-15:30) 

計劃內容  提供為期兩星期的免費營養早餐 

 舉辦新興運動工作坊(飆速盤)和健康飲食講座 

地點 學校禮堂 

參與對象 中三級學生 

負責老師 羅綺加老師和衛祖彥老師 

備  注  學生需穿著整齊運動校服回校，並自備飲用水。 

 (1)天文台於上午七時正已發出八號或以上風球、紅色或

黑色暴雨警告 或 (2)天文台預告將於上午發出八號或以

上風球，又或教育局宣佈上午校停課，活動將會取消。 

 活動當天，會派發營養早餐包括水果、麥片、奶類製品

等之供應。如學生有食物敏感或特殊情況，須即時通知

當值老師。 

若有疑問，請致電 2490 8773 聯絡羅綺加老師或衛祖彥老師。 

特此通告 

學生家長 

紡織學會美國商會胡漢輝中學 

 

                                           校長                  謹啟 

二零二五年九月十六日 

------------------------------------------------------------------ 

回 條  

 

本人為 ______班 學生 _______________ 之家長，已知悉有關「營動新世代

PLUS」計劃事宜，現同意 / 不同意* 小兒 / 小女領取免費營養早餐。 

 

 家長 / 監護人簽署：  

                                     家長 / 監護人姓名：  

二零二五年    月    日 


