
「校園．好精神」：家長教育 

 

教育局推出以下一系列措施，與學校和家長同心協力，一起守護學生的精神健

康，盼家長能抽空閱覽以下資訊，加強家長及早識別和支援有精神健康需要的學

生。 

 「在家‧好精神」 家長「守門人」系列

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-

programmes/parent-workshop-on-gatekeeper-training.html 

 

 「關愛孩子好精神」家長教育系列 — 小冊子  

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-at-the-

indicated-level/resources-and- guidelines/67.html 

  

 「守護孩子精神健康 預防青少年自殺」家長便覽 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-

universal-level/parent- zone/68.  
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