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教育局通函173/2022號  

 

分發名單：      各幼稚園、小學及中學  

（包括特殊學校）校長  

副本送：   各組主管─備考  

 

 

賀國慶《少年中國說》音樂錄像  

 

摘要  

 

本通函旨在向各幼稚園、小學及中學（包括特殊學校）介紹由教育

局製作的「賀國慶《少年中國說》音樂錄像」，並鼓勵教師、學生及家長

欣賞。  

 

詳情  

 

2. 為慶祝今年國慶，又適逢香港特別行政區成立二十五周年，教育局

課程發展處邀請 41 間中、小學，超過 400 位同學參與《少年中國說》音樂

錄像的製作，以多元才藝體現「少年強則國強」的精神，同心祝賀國慶。  

 

3. 《少年中國說》是清朝末年梁啓超所寫的一篇文章，文中頌讚年青

人的朝氣，為國家帶來進步。內地唱作人許嵩及填詞人二水節選了文中部

分內容，創作了同名歌曲。學生可透過欣賞和歌唱此曲，了解歌詞的意義

及歌曲中藴含的意境，加深他們對中華文化的認識，培養家國情懷和國民

身份認同。教育局在2021年公布的《價值觀教育課程架構》（試行版）中

亦有與文章相關的示例，讓學生透過閱讀建立正面的價值觀和態度（詳見

附錄1）。教育局特意揀選《少年中國說》作為音樂錄像的主調，並邀請不

同才藝的青少年參與製作，以展現香港學生的氣魄，亦寄語香港年青一代

要努力自強，為香港、為國家、為世界作出貢獻。  

 

4. 除了主調，錄像也加入了中國民歌《茉莉花》的旋律，通過不同組

合的人聲演唱，以及中、西樂器共同演奏，突顯香港中外文化交融的特

色。錄像亦展示朗誦、武術、舞蹈及書法等藝術形式，教師可向學生介紹

相關的藝術元素，擴闊他們的文化視野。錄像中，近 30 位中小學《基本

法》學生校園大使進行升國旗儀式向國旗致敬，展現對國家的尊重和敬

意。  



5. 錄像主要於西九文化區的室外空間及幾個新落成的博物館取景。感

謝香港故宮文化博物館和各個提供場地的博物館和部門，讓香港的中小學

生在「年青」文化新地標各展才藝，展現香港的朝氣和活力。同時亦感謝

元朗公立中學校友會鄧英業小學提供拍攝場地。  

 

6. 所有參與的同學不論具備哪方面的藝術或體育專長，通過排練、彩

排、演出及錄影，在這持續的疫情中獲得了一次別具意義的學習經歷。  

 

7. 《 少 年 中 國 說 》 音 樂 錄 像 已 上 載 至 教 育 局

YouTube 頻道（https://youtu.be/yEym-D3dsg8）及教育局教

育多媒體網頁（https://emm.edcity.hk/media/t/1_zdcnlcfo），

供大家觀看。  

 

8. 每年 9 月 30 日為烈士紀念日。教育局《憲法》及《基本法》教育  ─

─  活動規劃年曆中亦建議學校可舉辦紀念活動，讓學生學習先烈們愛國的

精神（詳見附錄 2）。  

 

查詢  

 

9. 如有查詢，請與教育局課程發展處藝術教育組張淑雅女士聯絡      

（電話：3698 3548；電郵：cdoae2@edb.gov.hk）。  

 

 

 

 教育局局長  

 

 陳家曦博士  代行  

 

 

二零二二年九月二十一日  

https://youtu.be/yEym-D3dsg8
https://emm.edcity.hk/media/t/1_zdcnlcfo


附錄 1 

梁啓超的《少年中國說》 

 

價值觀教育是全人教育的主要元素，亦是青少年立身處世的基礎。透

過建立正面的價值觀和態度，學生能夠在面對難題時，懂得辨識當中涉及

的是非曲直，以正確的價值觀作出客觀分析和合理判斷，並付諸實踐，這

有助他們以積極的生活態度面對逆境和抗拒誘惑，終身受用。教育局一直

致力推廣價值觀教育，特別鼓勵學校致力培育十種首要的價值觀和態度，

即：「堅毅」、「尊重他人」、「責任感」、「國民身份認同」、「承擔

精神」、「誠信」、「關愛」、「守法」、「同理心」和「勤勞」。學校

可推介學生閱讀相關讀物，培養正面價值觀。配合教育局課程發展處為國

慶製作的《少年中國說》音樂錄像，學校可向學生推介閱讀梁啓超（1873-

1929）的《少年中國說》。書中的這篇文章，屬於「修身寄語」和「家國

情懷」系列，內容與當今正面價值觀和態度的培育不謀而合，值得現今的

教育工作者及青少年閱讀借鑒。 

 

《少年中國說》寫於 1900年。當時清朝於甲午一役，敗於日本，弱點

盡露，列強遂在華劃分勢力範圍，展開瓜分浪潮，致國家主權淪喪，存亡

危在旦夕。列強更污衊中國是「老大帝國」、「東方之病夫」、「一盤散

沙」；並揚言「任何列強三日內就可滅亡中國」。國內因此瀰漫著一片消

極氣氛，國人不思振作，社會上充斥著悲觀情緒。梁啓超為喚起國人的鬥

志及愛國情懷，特別撰寫《少年中國說》一文，寄望青少年能肩負起建設

中國的重任，重振國家，抵禦外侮，成為國家棟樑。文章激勵中國青年為

建立美好而強大的中國而努力奮鬥，筆端處處流露出朝氣勃勃、奮發向上

的精神。 

 

建設國家的大業乃青年人的責任，若青年人能夠將青春貢獻於國家的

建設，國家定必強大進步。梁啓超指出：「制出將來之少年中國者，則中

國少年之責任也。……使舉國之少年而果為少年也，則吾中國為未來之

國，其進步未可量也；……故今日之責任，不在他人，而全在我少年。」

對於國家建設，青年人必須勇於承擔，責無旁貸，他們更需要深切認同自

己的國民身份，這樣才能時刻心繫國家的發展，為國家及社會的未來出謀

獻策，盡己興國。 

 

另外，青少年必須勇於進取，敢於冒險，這樣他們才能開拓創新，推

動國家向前邁進。梁啓超指出：「惟進取也，故日新……惟豪壯也，故冒

險……惟冒險也，故能造世界……。」故此學生不可墨守成規，必須積極

裝備自己，努力學習，敢於創新，讓國家朝著更宏大的前景邁進。 



為了報效國家，國民要有健康的體魄，故此鍛鍊身體尤其重要。梁啓

超在文中亦勉勵青少年要養成恆常做運動的習慣，增強體能，而恆常進行

體能活動亦能夠提升抗逆能力，培養青少年堅毅的精神，以面對生活及學

習上的種種挑戰。只有當青少年擁有健康的體魄，他們才能夠立身處世，

進而為國效力，使國家富強。 

 

《少年中國說》顯示出梁啓超那份開闊遠大的政治抱負，他將中國的

未來寄望於青少年，鼓勵他們背負起建設中國的重任，因為他相信「少年

智則國智，少年富則國富，少年強則國強……少年進步則國進步」，青少

年的道德素養與價值取向，與國家的富強進步息息相關。唯有才德兼備、

有理想、有擔當的青少年才能「潛龍騰淵，鱗爪飛揚」，使中國邁向繁榮

富強，立足世界。他那份以國家興衰為己任的高尚情操實值得教師和青少

年學習。 

 

《少年中國說》這篇經典文章亦被譜成歌曲，由一班青少年高聲頌唱

「少年富則國富，少年強則國強，少年自由則國自由」，頌唱聲伴隨著激

昂的旋律，處處展現出中國青少年那份奮發圖強的精神。今年適值國家成

立 73周年，香港的青少年應該努力裝備，報效祖國，為建設國家的未來而

貢獻自己年青的力量。國家主席習近平曾引用《少年中國說》中「少年智

則國智，少年富則國富，少年強則國強，少年進步則國進步」，指出少年

是祖國的未來，是中華民族的希望，也是國家實現富強的重要基石。梁啓

超的《少年中國說》雖然寫於百年之前，但文章展現那份家國情懷與承擔

精神，實值得當今的青少年效法，作為人生的奮鬥目標。 



《少年中國說》音樂錄像歌詞： 
 



 

  



附錄 2 

烈士紀念日 

講解重點 

 每年 9月 30日為烈士紀念日，這是國家紀念英雄烈士的法定紀念日。世

界上許多國家都有法定的紀念日以尊崇為民族付出的歷史人物、英雄與

烈士等，而國家於 2014年 8月 31日通過以法律形式將 9月 30日設立為

烈士紀念日，就是為了讓我們永遠牢記無數先烈的犧牲奉獻。 

 烈士紀念日意義重大。1949 年 9 月 30 日也是北京天安門廣場中央的人

民英雄紀念碑的奠基日。在 10月 1日國慶節前夕進行烈士紀念活動，充

份體現國家褒揚烈士的功績。每年的烈士紀念日都要舉行莊重而肅穆的

紀念活動。 

 《中華人民共和國英雄烈士保護法》也列明：「國家在首都北京天安門

廣場人民英雄紀念碑前舉行紀念儀式，緬懷英雄烈士。縣級以上地方人

民政府、軍隊有關部門應當在烈士紀念日舉行紀念活動。舉行英雄烈士

紀念活動，邀請英雄烈士遺屬代表參加。」 

 中華民族英雄輩出，是中華民族的脊樑。近代以來，為了爭取民族獨立

和人民自由幸福，為了國家繁榮富強，無數的英雄獻出了生命，烈士的

功勳彪炳史冊，烈士的精神永垂不朽。沒有先烈們拋頭顱、灑熱血，就

沒有中華民族的獨立，就沒有新中國的誕生，更談不上中華民族的偉大

復興。 

 國家《憲法》序言也提到：「中國是世界上歷史最悠久的國家之一。中

國各族人民共同創造了光輝燦爛的文化，具有光榮的革命傳統。一八四

○年以後，封建的中國逐漸變成半殖民地、半封建的國家。中國人民為

國家獨立、民族解放和民主自由進行了前仆後繼的英勇奮鬥。」因此，

紀念英雄烈士提醒我們正視歷史，勿忘國恥，放眼未來。 

 國家重視烈士紀念日，但發揚烈士精神不限於 9月 30日，國家還以立法

形式，將 9月 3日確定為中國人民抗日戰爭勝利紀念日，將 12月 13日

設立為南京大屠殺死難者國家公祭日。參與這些重要的紀念日活動，是

培養學生民族憂患意識，團結社會，提倡奮發有為，為實現中國夢而奮

鬥。 

 除以立法形式設立烈士紀念日，國家為提倡永遠銘記、尊崇一切為國家

和民族作出犧牲和貢獻的英雄烈士，也於 2018 年 4 月 27 日訂立《中華

人民共和國英雄烈士保護法》，並於 2018年 5月 1日起施行，以表明捍

衛英雄烈士的鮮明價值導向。 
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